JEDILNIK od 6.12. do 10.12.2021 - Sola
OSNOVNA DOPOLDANSKA ALERGENI KOSILO ALERGENI DODATNA ALERGENI
SOLA MALICA @OH® 5] MALICA @O®
BLANCA wo® I
@@
PONEDELJEK miklavz, mleko, gluten, kostna juha z zdrobovi gluten, sirovka, benko gluten, laktoza
6.12.2021 jabolko, ¢okoladica laktoza goveji zrezki v omaki, laktoza
metuljcki, pesa v solati,
¢aj
TOREK zelenjavna gluten, zelena | cvetacna juha, svinjska gluten bananin namaz, gluten
7.12.2021 enoloncnica, pecenka,riz, zelenjavna polbeli kruh,
Zemlja, napolitanke priloga, mesana solata, mandarina, sok
sok
SREDA mleko, polenta laktoza, pasta fizol s suhim gluten, kisla smetana, laktoza, gluten
8.12.2021 gluten mesom, polnozrnat Zzemlja, jabolko,
SHEMA : kruh, zdrobovo pecivo, ¢aj
SOLSKEGA kg 100% sok
SADJA
IN ZELENJAVE 4
CETRTEK maslo, marmelada, gluten, gobova juha, dunajski gluten, jajca, | leSnikov namaz, | gluten, oreski
9.12.2021 koruzni kruh, sadni laktoza zrezek, pecen krompir, laktoza kruh, bana, ¢aj
¢aj, kivi zelena solata s
koren¢kom, puding
PETEK topljen sir, gluten, juha z rezanci, gluten, jajca, | sadni jogurt, gluten, laktoza
10.12.2021 polnozrnat kruh, ¢aj laktoza gratinirane palacinke, laktoza ¢rni kruh, ¢aj
kompot

Caj je vedno nesladkan. Ekolosko Zivilo je oznaceno z * (Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekologkih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano R Slovenije. Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil pridrzuje pravico do sprememb jedilnika. V tem tednu bomo narodili
pri lokalnih proizvajalcih naslednja Zivila: mleko, jajca*, krompir, korenje, ¢ebula, jogurt, koruzni zdrob, med, lesniki

Organizatorica Solske prehrane: Olga Luzar



